
利用者名

起床介助

朝食

着替え

とろみ

朝食後

口腔ケア

あり、なし

その場にいてもらう
部屋まで誘導

パジャマのまま
私服に着替える
オムツからリハパンにする
パット交換（種類　　　　　　）

トイレ誘導

洗面

口腔ケア

薬

蒸しタオル
洗顔
化粧水

歯みがき
口ゆすぐ
口腔ガーゼ
入歯入れる

歯みがき
口ゆすぐ
口腔ガーゼ

手引き、車椅子、歩行見守り誘導

Pトイレ片付

ひげ剃り

その他

その他

更衣介助

その他

手引き、車椅子、歩行見守り誘導

体重測定

あり、なし

あり、なし

あり、なし介助
薬

入浴

洗髪・洗身介助 あり、なし

あり、なし

あり、なし

あり、なし

昼食 とろみ

昼食後

口腔ケア

あり、なし

その場にいてもらう
部屋まで誘導

歯みがき
口ゆすぐ
口腔ガーゼ

その他

あり、なし介助
薬 あり、なし

夕食 とろみ

夕食後

口腔ケア

あり、なし

その場にいてもらう
部屋まで誘導

歯みがき
口ゆすぐ
口腔ガーゼ
入歯外す

その他

あり、なし介助

薬 あり、なし

行う、行わない

あり、なし

整髪

一般浴、機械浴
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ポータブル

夜間巡視 20 時

23 時

就寝介助 着替え パジャマ
私服のまま
リハパンからオムツ
パット交換（種類　　　　　　）

トイレ誘導

就寝薬

Pトイレ準備

その他

2時

5時

あり、なし

巡視、パット交換、
トイレ誘導、体交

巡視、パット交換、
トイレ誘導、体交
巡視、パット交換、
トイレ誘導、体交
巡視、パット交換、
トイレ誘導、体交

あり、なし

あり、なし

ポータブル


